Zakladni $§kola a Mateiska $kola Haviiov — Sumbark Moravska, piispévkova
organizace,
Moravska 497/29

Provozovna — Matei'ska §kola, Moravska 404/14, Havifov — Sumbark, 736 01

Vnitini ¥ad SJ

* Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitfnimi predpisy
a smérnicemi:

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 137/2004 Sb., dodatek k vyhlasce ¢. 107/2005 sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 410/2005 Sb. , kterou se stanovi hygienické poZadavky na provoz $kol,
predskolnich zafizeni a nékterych Skolnich zafizeni

vyhlagka MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani

Provozni fad, Stravovaci rad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné, Pokyny BOZP

* 81 dodrZuje : a) stanoveny pitny rezim,
b) technologické postupy a normy pfi pfipravé jidla
- norma syrového masa

- doba od dokonceni tepelné Upravy jidla do vydeje,

* Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci S
Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

* Rodi¢e mohou vznaset pripominky ke stravovéani déti u vedouci SJ.

II. Stravovaci fad SJ

* Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tfidach
Ranni Caj Presnidavka Obéd svacina
Trida 1 6:00 8.30 11.40 14.15 -14:45
Trida 2 7:00 8:30 11.40 14.15-14:45
Trida 3 7:00 8:30 11.40 14.15-14:45
Trida 4 7:00 8:30 11.40 14.15-14:45
Trida 5 7:00 8:30 11.40 14.15-14:45
* Stravné : celodenni 44,-Ké
celodenni OSD  46,-K¢
Dospéli 20,-K¢ +23,-K¢ FKSP
* Poplatky za stravné se hradi

- stravné se plati formou inkasa — pfimym stahovanim z G¢tu zakonného zastupce (zdkonny zastupce
je povinen si nastavit v internetovém bankovnictvi — povoleni k inkasu na ¢astku 2 000,-K¢.) Stahovani platby
za stravné se bude provadét mezi 15.-20. dnem v daném meésici.

- v nejnutnéjsim pripadé je moino si dohodnout termin pro platbu v hotovosti s vedouci 5

* Nepritomnost ditéte je tfeba nahlasit prostfednictvim internetovych stranek v sekci omluvenky, nebo
telefonicky u pani ucitelky, osobné u pani ucitelky, ale vidy den pfedem do 12:35 hodin. Pokud dité nebude
odhldseno prededly den a v MS nebude piitomno, stravné mu bude Gétovano a rodi¢e si mohou vyzvednout



stravu (jen prvni den neptritomnosti ditéte) do jidlonosi¢e v dobé od 11:15 do 11:30 (prostfedni dvere
u parkovisté).

Je-li dité nemocné v dobé hrazeni poplatkll, nebo z jiného dlvodu nepfitomné, je nutné kontaktovat
vedouci $J a dohodnout termin uhrazeni dané &astky.

* Odchod po obédé - pokud je tato skute¢nost nahldasena rano do 8.00 hod. pani ucitelce, dité si svacinu
odnasi domd.

RODIC MA POVINNOST DiTE ODHLASOVAT, ALE TAKE MUSI NAHLASIT NASTUP DIiTETE DO M3 (po nemoci)

s vz

1. Stravovaci rad SJ pro dospélé
* Stravovani dospélych se fidi vSemi vySe uvedenymi vyhlaskami.

* Financ¢ni normativy a vyZivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je bezpodminecné nutné
dodrZovat a kontrolovat.

* Pracovnici MS a $J maji béhem pracovni doby nérok na jedno hlavni jidlo.
* Stravné — zaméstnanci MS 20,- K& (+23,- K& prispévek z FKSP).

Na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sh. je nutné konzumovat jidlo v dobé obéda
okamZité po jeho vydani. Je nepfipustné jidlo dale skladovat (nelze nechavat na kuchyrikach, v lednici, ve
vlastnich nadobach atd.).

IV. Informace o stravovani v MS

Matefiska skola uéi déti spravnym stravovacim navykam

* tomu je prizpGsobena skladba jidelniho listku,

* ve stravé je zarazen zvyseny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,
ovocnych a zeleninovych salatd, lusténinovych salatli a pomazanek,
ceredlniho peciva a mlécnych vyrobkd,

* je dodrzovdn pitny rezim - ¢aj ovocny, bylinny, s citronem ...

- vitaminovy napoj s jédem, voda s citronem, Cista voda
(soucasti pitného rezimu neni mlécny napoj podavany k presnidavce),

* po dohodé rodi¢t s vedenim MS a SJ je moZné individudlni Fedeni jakéhokoliv dietetického problému
(potravinové alergie, bezlepkova dieta ...). Pfi tom se fidi pokyny nutri¢niho terapeuta, ktery provadi
vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zplsob pfipravy jidel vydavanych v rdmci dietniho
stravovani.

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- fidi se platnymi vyhlaskami,
- podminkou je mésicni plnéni ,spotfebniho kose”
spotiebni kos - je evidence jednotlivych sloZek stravy, aby byla dodrZena pfedepsana vyZivova norma,
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy.



Orientacni prehled pro dodrZeni danych pravidel

Druh - tprava jidla Cetnost

Masité 3x tydné
Sladké 2x mésicné
Bezmasé nebo polomasité 1x tydné
Brambory (v rliznych Upravach) 2-3x tydné
Ryze, téstoviny ... 1-2x tydné
Houskovy knedlik 2X mésicné
Jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky ...) 2X mésicné
Lusténiny — kase 2X mésicné
Lusténiny — polévka 2X mésicné
Filé (jina podoba ryb) 2X mésicné
MIlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2x tydné
Ovoce, zelenina denné
Mléko (dité by mélo vypit 0,2 1) denné
Smazené jidlo 1x mésicné

V Havifové dne 1.9.2023

vedouci SJ



